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 ياژگان كليدی

 آهَسش سلاهت 

 

:عىاييه فصل  

 در حَسُ سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد آهَسش 

  ی، رٍاى سلاهت حَسُ  درچٌذ هجحث هْن آهَسضی

 اختوبػی ٍ اػتیبد

 

 اَداف فصل

 : پس اس هغبلؼِ ايي فػل اًتظبر هی رٍد ثتَاًیذ

 تَضیح دّیذرا در حَسُ سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ف آهَسش سلاهت اّذا 

  را  حَسُ سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبدًگزش ّب ٍآگبّیْبی هٌفی ٍ هثجت هزدم در

 .تَضیح دّیذ
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 حًزٌ سلامت رياوی، اجتماعی ي اعتياد در آمًزش

 سيز هَارد در تَاى هی را ّب گزٍُ در افزاد ثِ آهَسش اّذاف

  :كزد خلاغِ

 آضٌبيی هزدم ثب اختلالات رٍاًپشضکی 

  ٍ تغییز ثبٍرّبی غلظ خبهؼِ در هَرد اختلالات رٍاًپشضکی

 درهبى آى 

  تغییز رفتبر در خبهؼِ ًسجت ثِ ثیوبراى هجتلا ثِ اختلالات

 رٍاًپشضکی ٍ كوک ثِ ثبستَاًی ثیوبراى 

 آضٌبيی خبهؼِ ثب رٍش ّبی پیطگیزی اس اختلالات رٍاًپشضکی 

  ارتقبء هْبرت ّبی ػوَم هزدم در ثزخَرد ثب هسبئل ٍ هطکلات سًذگی 

  ارتقبء هْبرت ّبی ػوَم هزدم در سهیٌِ تزثیت غحیح فزسًذاى 

 ارتقبء هْبرت ّبی ارتجبعی ثیي ٍالذ ٍ كَدک 

  ٍ هحبفظتی اثتلاء ثِ آسیت ّبی اختوبػی فبكتَرّبی آضٌبيی خبهؼِ ثب فبكتَرّبی خغز 

 

 

 ارائِ اس است ػجبرت ی، اختوبػی ٍ اػتیبدرٍاى سلاهتدس حَصُ  آهَسش اس ّذف گفت تَاى هی خلاغِ عَر ثِ

ٍ  ٍ اػتیبد ٍ ثْجَد كیفیت سًذگی است رٍاى در سهیٌِ سلاهت هزدمپیبم ّبی ثْذاضتی ثب ّذف ارتقبء آگبّی 

 .ّوچٌیي ثزحذر داضتي آًْب اس خغزاتی  است كِ سلاهت آًْب را تْذيذ هی كٌذ 

ػذم آگبّی هزدم در خػَظ اختلالات رٍاًپشضکی ٍ هطکلات رفتبری هٌدز ثِ ثزٍس ٍاكٌطْبی غیزتخػػی 

اس خولِ ثبٍرّبی غلظ در سهیٌِ اختلالات رفتبری ٍ رٍاًپشضکی، هزاخؼِ ثِ دػب ًَيس، . ثزای رفغ هسألِ هیگزدد

ًجَد آگبّی هٌدز ثِ تأخیز در ضزٍع درهبى ٍ تطذيذ ػلائن . ثزای حل هطکل هیجبضذ... سزسًص ٍ ًػیحت يب

ارائِ آهَسضْبی هٌبست ثِ خبهؼِ ًِ تٌْب هبًغ تطذيذ ػلائن هیگزدد، ثلکِ تب حذٍدی ًیش ثز ثْجَد . هیگزدد

 .  سزيؼتز ٍ ػَارؼ كوتز اختلالات ٍ هطکلات اثز هیگذارد 

 قبثل هَارد اس ثسیبری در ٍ دارًذ درهبى ثسیبری اس اختلالات رٍاًپشضکی اهزٍسُ كِ داًٌذیًن هزدم ثیطتز

استفبدُ اس درهبى ّبی دارٍيی ٍ رٍاًطٌبختی هی تَاًذ اس ػَد ثیوبری خلَگیزی ًوَدُ ٍ ثِ . ّستٌذ  پیطگیزی
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ّویٌغَر ارائِ آهَسضْبی هٌبست ًیش اس ػَاهل پیطگیزی كٌٌذُ اس ايدبد اختلالات ٍ . ثْجَد ثیوبر كوک ًوبيذ

 . كبّص آسیت هیجبضذ 

 درهبًی هزاكش ٍ يب هطبٍرُ ثِ درهبى خْت پشضکی ٍ آسیجْبی اختوبػیىرٍا ثیوبری اًگ اس تزس دلیل ثِ هزدم

 ثِ رٍاى ٍ اػػبة دارٍّبی اس يب ٍ  كٌٌذیم هخفی ديگزاى اس را خَد  ٍ هطکلاتثیوبری ٍ ًویکٌٌذ هزاخؼِ

 ،گزفتي دارٍ ثبر يک ٍ پشضک ثِ هزاخؼِ ثبر يک ثب كِ دارًذ اًتظبر يب  هیتزسٌذ دٌّذیم اػتیبد ايٌکِ ثْبًِ

 ثِ اغلاح هیتَاى  ٍ استمبء سكح سَاد سلاهت آًْب  رٍاى سلاهتّبی شآهَس  ارائِثب .ثزٍد ثیي اس ثیوبری

 ارتقبء سَاد سلاهت رٍاى خبهؼِ، پیطگیزی اس اختلالات رفتبری ٍ رٍاًپشضکی ٍ كبّص  ،ی غلظثبٍرّب

 . آسیت ّبی اختوبػی پزداخت 
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 ی، اجتماعی ي اعتيادريان سلامت حًزٌ  درچىد مبحث مُم آمًزشی 

  ثذاًین ثبيذ رٍاًپشضکی اختلالات سهیٌِ در آًچِ

 یّب ًیبسهٌذی ٍ احتیبخبت ًیش ثیوبری ٌّگبم حتی ،دّستي رٍاًپشضکی اختلالات ثِ هجتلا كِ افزادی 

 لذا  .ًیبسهٌذ تَخِ، هْزثبًی ٍ پذيزش اس سَی ديگزاى ّستٌذ ًیش آًْب دارًذ؛ افزاد سبيز هطبثِ

 .دارين ًگِ اًسبى يک ػٌَاى ثِ را آًبى هٌشلت ٍ ضأى ثیوبراى ثب ثزخَرد در است ضبيستِ

هجتلا ثِ اختلالات  ثیوبراى. دارًذ تفبٍت ػبدی رفتبر  ثب كویت لحبػ اس فقظ غیزػبدی رفتبرّبی اكثز 

 دٌّذ هی قزار استفبدُ هَرد ػبدی اضخبظ كِ ثزًذ هی ثکبر را رٍضْبی ّوبى  هؼوَلاً رٍاًپشضکی

 رفتبر ٍ دٌّذیقزارم تبثیز تحت را فزد خَد ػولکزد ٍ رفتبر رٍضْب ايي . رثیطت خیلی ضذت ثب ٍلی

  .كٌٌذیم خبرج ػبدی رٍال اس را اٍ

افزادی كِ آستبًِ تحول پبيیٌتزی در هقبثل . اختلالات رٍاًپشضکی گزدد  دچبر است هوکي فزد ّز 

 .  هطکلات داضتِ ٍ هْبرتْبی هقبثلْبی ضؼیفتزی داضتِ ثبضٌذ، اهکبى اثتلای آًبى افشايص هی يبثذ 

 خَد ثیوبريْبی درهبى ثزای خَاستي كوک اس ًجبيذ ّزگش اى هجتلا ثِ اختلالات رٍاًپشضکیثیوبر 

 خَد خسوبًی ثیوبريْبی اكثز هسئَل اًسبى كِ ّوبًغَر سيزا .كٌذ خدبلت ٍ ضزهٌذگی احسبس

 .  ثبضذیًن ًیش خَد اختلالات رٍاًپشضکی هسئَل ًیش ًسجت ّوبى ثِ ًیست

 ٍ هسئَلیت هیتَاى ثْجَدی اس پس چِ ثیوبری دٍرُ در چِ  هجتلا ثِ اختلالات رٍاًپشضکیثیوبراى ثِ 

 ٍ ًظبرت آًْب كبر ثز كسی است لاسم ثیوبراى اس ثؼضی در. داد ثیوبر تَاًبيی ثب هتٌبست كبر

 . ثبضذ داضتِ سزپزستی

 ( كٌذ هی تدَيش پشضک كِ) خبظ هَارد در خش ثِ ثیوبرستبى در  رٍاًپشضکیثیوبراى كزدى ثستزی 

 ٍ خبًَادُ ٍ دّذ اداهِ هؼبلح پشضک ًظز سيز ٍ هزتت ثغَر  را دارٍّبيص ثیوبر اگز. ًذارد ضزٍرتی

 .هیگیزد ثیطتزی سزػت ثْجَدی رًٍذ ،دثبضي داضتِ اٍ اس را لاسم حوبيت اختوبع
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  ثذاًین ثبيذ فزسًذاًوبى ثب ثزخَرد سهیٌِ در آًچِ

 

ایي وبس هَرت تمَیت ٍ تىشاس سفتبسّبی . ثب تَغیف سفتبس ّبی هٌبست وَدن ثِ اٍ تَرِ هخجت ًطبى دّیذ 

 . هٌبست اص سَی وَدن ضوب هیگشدد 

ًبدیذُ گشفتي . وبسّبی اضتجبُ فشصًذتبى سا دس غَستی وِ ثِ اٍ غذهِ ای ٍاسد ًوی ضَد، ًبدیذُ ثگیشیذ 

 . سفتبسّبی ًبهٌبست هٌزش ثِ اص ثیي سفتي آى سفتبس هیگشدد 

فشاهَش ًىٌیذ وِ پبداش ثبیذ ثلافبغلِ ثؼذ اص سفتبس هٌبست دادُ . ثِ سفتبسّبی هٌبست وَدوتبى پبداش دّیذ  

 . ضَد تب وَدن ساثكِ ثیي سفتبس هٌبست ٍ پبداش  سا هتَرِ ضَد 

رلت تَرِ ثِ ضىل ًبهٌبست، پبفطبسی ثش اًزبم وبسی وِ : سفتبسّبیی وِ هی تَاى ًبدیذُ گشفت ػجبستٌذ اص  

 ٍالذیي هَافك ًیستٌذ، گشیِ وشدى ثشای رلت تَرِ، لطمشق ساُ اًذاختي، ریغ صدى، ثحج وشدى 

 . دستَسات اسائِ ضذُ ثِ وَدوبى ثبیذ وَتبُ، سٍضي ٍ ثػَست لبقؼبًِ ثیبى ضَد  

ثب افضایص داًص ٍ هْبست ّبی خَد دس صهیٌِ فشصًذپشٍی هیتَاى ثِ . پذس ٍ هبدس خَة ثَدى، اتفبلی ًیست 

 . یه پذس یب هبدس خَة تجذیل ضذ 

فؿبیی ثشای ثیبى ساحت ٍ آصادًِ ّش آًچِ دس رّي . صهبى خبظ ثشای گفتگَ ثب فشصًذتبى اختػبظ دّیذ 

 . فشصًذتبى هیگزسد 

ایي وبس هَرت استحىبم سٍاثف پذس ٍ هبدس ثب فشصًذ . دس فؼبلیتْب ٍ سشگشهیْبی فشصًذتبى ضشیه ضَیذ 

 .هیگشدد 

 . ّذف اص ایي وبس تمَیت سفتبسّبی هٌبست وَدن است . فْشستی اص سفتبسّبی هخجت وَدوتبى سا تْیِ وٌیذ 

ثبصی، خَاًذى : ثغل وشدى ٍ ثَسیذى ٍ فؼبلیتی: تطَیك ٍ توزیذ، فیضیىی: پبداش هی تَاًذ ثػَست ولاهی 

 .داستبى یب لذم صدى دس پبسن  هی ضَد

هحشٍهیت اص دیذى : هخل. دس غَست سشپیزی وَدن اص دستَس، یه پیبهذ هٌفی ثشای اٍ دس ًظش ثگیشیذ 

 وبستَى هَسد ػلالِ 
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 برنامه آموزش مهارت های زندگی

ّبٍویٌض، )وبّص سفتبسّبی پشخكش س د ثشًبهِ آهَصضی هْبستْبی صًذگی ثشقجك تحمیمبت گستشدُ لجلی

، افضایص ػضت ًفس ٍ اثشاص ٍرَد (2008فَوَی، )، هْبست همبثلِ ثب ثیوبسی ّبی هضهي هخل سشقبى (2008

حبری )، وبّص استشس ٍ اؾكشاة (2012سَسى سي، )، وبّص هػشف دخبًیبت (87سبرذی ٍ ّوىبساى، )

، سضذ سلاهت سٍاًی، استجبـ ّبی فشد، (2004گشضبم ٍ ّوىبساى، )، پیطگیشی اص رشم ٍ رٌبیت (88اهیٌی، 

  . هیطَد (2004دٍساى ٍ اسویت، )هَفمیت تحػیلی، ضغلی ٍ ارتوبػی 

 هْبستْبیی ّستٌذ وِ ثشای افضایص تَاًبییْبی سٍاًی ارتوبػی افشاد ،قَس ولی هْبستْبی صًذگیُ ة

حش ثب همتؿیبت ٍ وطوىطْبی صًذگی سٍثشٍ ؤآهَصش دادُ هیطًَذ ٍ فشد سا لبدس هیسبصًذ تب ثكَس م

آهَصش هْبستْبیی چَى حل هسبلِ ٍ تػوین گیشی، تفىش خلاق ٍ اًتمبدی، سٍاثف ثیي فشدی، . ضَد

خَدآگبّی، ّوذلی ٍ هْبستْبی همبثلِ ثب استشس دس هذاسس وطَس ثَیژُ همبقغ حسبس دثستبى ٍ 

 ّوضهبى ثب ضىلگیشی ضخػیت ٍ سضذ تفىش ضٌبختی وَدن ٍ دٍسُ حسبس ًَرَاًی دس ایي وِساٌّوبیی 

.  ارتوبػی آتی پیطگیشی وٌذ–ثبضذ، هیتَاًذ ثِ هیضاى صیبدی اص آسیجْبی سٍاًی  گشٍّْبی سٌی هی
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  ثذاًین ثبيذ سًذگی ّبی هْبرت سهیٌِ در آًچِ

ثب ضٌبخت ًمبـ لَت ٍ ؾؼف، احسبسبت، تَاًبییْب، خَاستْْب ٍ ًیبصّب خَد، هی تَاًین ثب هطىلات ٍ  

 . تػویوبت پیص سٍ ثْتش ثشخَسد ًوبیین

ثب ووه ٍ ّوذلی هی تَاًین خَد سا ربی دیگشاى لشاس دّین ٍ دسن وٌین وِ اٍ چگًَِ احسبس، اداسان یب  

 . فىش هیىٌذ ٍ چِ تفسیشی اص ٍلبیغ داسد ٍ سٍیذادّب ٍ هحیف اقشافص سا چگًَِ هیجیٌذ 

ثی تَرْی ثِ احسبسبت دیگشاى ٍ ثیبى وشدى هَؾَػبت ضخػی هطبثِ ثِ ربی گَش دادى ثِ فشد  

ثِ ربی ثیطتش غحجت وشدى، ثیطتش . همبثل ثبػج ایزبد سَء تفبّن دس سٍاثف ثیي فشدی هیگشدد 

 .ضًٌَذُ ثبضیذ

 . اسائِ ساُ حل ثِ دیگشاى ثذٍى ایٌىِ اص هب دسخَاست وشدُ ثبضٌذ هَرت آسیت صدى ثِ ساثكِ هیگشدد  

ثشای حل هسبئل صًذگی دس اثتذا . حل هسبئل صًذگی یه هْبست است وِ ّوِ اًسبًْب ثِ آى ًیبصهٌذ ّستٌذ 

ثِ آًچِ وِ اتفبق افتبدُ ثِ ػٌَاى یه هسئلِ ًگبُ وٌیذ ًِ ثِ ػٌَایي . هطىل سا ثپزیشیذ ٍ آى سا اًىبس ًىٌیذ

 . یه هطىل لایٌحل

 .رشات هٌذی یؼٌی دفبع اص حمَق خَد ثذٍى ایٌىِ حمَق دیگشاى پبیوبل ضَد 

تشس اص دست دادى ساثكِ، احسبس گٌبُ اص :  خَدداسی هی وٌٌذ" ًِ "اًسبًْب ثِ سِ دلیل اص گفتي  

-سًزیذى ٍ ًبساحت ضذى دیگشاى ٍ احسبس هْن ٍ ثباسصش ثَدى دس هَالؼی وِ دسخَاستی اص آًْب هی

تَرِ داضتِ ثبضیذ وِ ٍظیفْی ضوب ًیست وِ ثِ ّش لیوتی هطىلات دیگشاى سا حل وٌیذ یب ّوِ سا . ضَد 

 .اص خَد ساؾی ًگِ داسیذ

ّذف پشخبضگشی ثشًذُ ضذى ثِ ثْبی صیشپب گزاضتي . ثیي رشاتوٌذی ٍ پشخبضگشی تمبٍت ٍرَد داسد 

دس حبلیىِ دس رشاتوٌذی ضوب اص حمَق خَد دفبع هیىٌیذ ثذٍى ایٌىِ . حمَق ٍ احسبسبت دیگشاى است

 .حمَق دیگشاى سا صیش پب ثگزاسیذ ٍ ثِ آًْب آسیت ثشسبًیذ

ػؿلاتص . ثش اػػبثص فطبس ٍاسد هی وٌذ. فشد خطوگیي ثِ ٌّگبم خطن ّوِ چیض سا فشاهَش هی وٌذ 

پس اص آى ثبیذ ثب افىبس تطذیذ . دسایي ٌّگبم ثْتشیي ساّىبس تشن هَلؼیت هی ثبضذ. هٌمجؽ هی ضَد

هخلا اگش اص دست خَدتبى ػػجبًی ّستیذ ثِ یبد آٍسیذ وِ ّیچ وس دس دًیب . وٌٌذُ خطن خَد همبثلِ وٌیذ

 . وبهل ٍ ثذٍى اضتجبُ ًیست

 صهبًیىِ دسگیش هطىلی ضذیذ وِ فشاتش اص تَاًبیی ضوب ثشای سبصگبسی ثب _دس هَالغ هَارِ ثب استشس  

 .  ػبهل ایزبد وٌٌذُ استشس سا ضٌبسبیی وٌیذ ٍ ثشای حل آى اص دیگشاى ووه ثگیشیذ_آى است 
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 برنامه آموزش خودمراقبتی  

 ًطبى داد وِ ثخص ػوذُ سبلْبی اص دست سفتِ ػوش دس وطَس هب ثِ سجت 1382هكبلؼِ ای دس سبل 

-هشي صٍدسس ٍ هؼلَلیت ًبضی اص حَادث، ثیوبسیْبی سٍاًی ٍ اختلالات سفتبسی ٍ ّوچٌیي ثیوبسی

 دسغذ اص هشارؼبت ثِ پضضىبى 20ّویٌكَس هكبلؼْبی دس اًگلستبى ًطبى داد وِ حذٍد . ّبی للجی است

ٍ هشاوض دسهبًی، هشثَـ ثِ ثیوبسی ّبی رضیی است دس حبلی وِ ثخص ػوذّبی اص ایي ثیوبسیْب تَسف 

 . خَد هشدم لبثل هشالجت است 

خَدهشالجتی ػولی است وِ دس آى ّش فشدی اص داًص، هْبست ٍ تَاًبیی خَد ثِ ػٌَاى یه هٌجغ استفبدُ 

الجتِ  ایي تػوین گیشی هیتَاًذ ضبهل هطَست ٍ . هیىٌذ تب ثِ قَس هستمل اص سلاهت خَد هشالجت وٌذ 

اگشچِ خَدهشالجتی فؼبلیتی است وِ . وست ووه تخػػی یب غیش تخػػی اص دیگشاى ًیض هیجبضذ 

هشدم ثشای تبهیي، حفظ ٍ استمبی سلاهت خَد اًزبم هی دٌّذ، ٍلی گبّی ایي هشالجت ثِ فشصًذاى، 

 . خبًَادُ، دٍستبى، ّوسبیگبى، ّن هحلی ّب ٍ ّوطْشیبى آًْب ًیض گستشش هی یبثذ 

خَدهشالجتی دس ثیوبسی ّبی هضهي تب حذ صیبدی استفبدُ اص هٌبثغ ًظبم اسائِ خذهبت سلاهت سا وبّص 

 دسغذ هشارؼِ ثِ پضضىبى هتخػع 17 دسغذ هشارؼِ ثِ پضضىبى ػوَهی ٍ 40هیذّذ ثِ قَسی وِ 

 . سا وبّص هیذّذ 
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1پیام شماره   

: دس غَست ٍرَد ّش یه اص ضشایف صیش دس خَد هٌبست است دس اٍلیي صهبى هوىي ثِ پضضه ػوَهی هشارؼِ وٌیذ

  اگش احسبس افسشدگی هیىٌیذ یب چَى گزضتِ صًذگی ٍ فؼبلیتْبی سٍصهشُ لزت ثخص ًیست ٍ ایي حبلت

 .  ّفتِ قَل وطیذُ است2ثیص اص 

  اگش آستبًِ تحول ضوب وبّص یبفتِ ٍ صٍدتش اص هؼوَل حتی ثب هَؾَػبت ًسجتب ون اّویت اص وَسُ دس هی

 . سٍیذ

 اگش ثِ خَدوطی فىش هی وٌیذ، اهب فؼلا تػوین یب ثشًبهْبی ثشای الذام ثِ خَدوطی ًذاسیذ . 

 اگش هذتی است وِ چَى گزضتِ ًویتَاًیذ اص پس اًزبم ضغل یب وبسّبی سٍصهشُ خَد ثش ثیبییذ . 

 اگش توبیل رٌسی ضوب وبّص یبفتِ ٍ یب دس ساثكِ رٌسی چَى گزضتِ لزت ًوی ثشیذ یب دچبس هطىل ّستیذ. 

  اگش هذتی است دچبس ثی خَاثی ضذّبیذ ٍ یب خَاة ضجبًِ خَثی ًذاسیذ ثِ گًَْبی وِ قی سٍص احسبس

 . وسبلت یب خَاة آلَدگی داسیذ

 اگش ضشٍع ثِ هػشف هَاد وشدُ ایذ، حتی اگش یه ثبس یب تفٌٌی ثَدُ ثبضذ. 

 اگش ثذٍى دلیل ٍ یب ثِ هیضاى صیبدتشی اص آى چِ ًسجت ثِ اتفبلی وِ افتبدُ دچبس دلطَسُ ٍ استشس ّستیذ . 

 

2پیام شماره    

  3پیام شماره 

  هشارؼِ وٌیذفَسا ثِ یه هشوض دسهبًی دس غَست ٍرَد ّش یه اص ضشایف صیش هٌبست است  :

 اگش الذام ثِ خَدوطی وشدُ ایذ حتی اگش ثب سٍضی وِ ثِ ًظش ون خكش ثبضذ. 

 اگش ثِ غَست تػبدفی اص داسٍّبی سٍاى پضضىی ثِ هیضاى صیبد ثِ اضتجبُ استفبدُ وشدُ ایذ. 

 

 :ثشای داضتي خَاة خَة سػبیت ًىبت صیش تَغیِ هی ضَد

  َُْپشّیض اص هػشف ضجبًِ ًَضیذًیْبیی چَى چبی ٍ ل 

 هػشف ضبم سجه 

 ُپشّیض اص توبضبی صیبد ضجبًِ تلَیضیَى یب وبس ثب وبهپیَتش ٍ تلفي ّوشا 

  ثؼذ اص ظْش3پشّیض اص خَاة قی سٍص یب حذاوخش اوتفب ثِ یه چشت ووتش اص ًین سبػتِ پیص اص سبػت  
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4پیام شماره   

5پیام شماره   

6پیام شماره   

ثشای ضشوت دس دٍسُ ّبی فشصًذ پشٍسی هی تَاًیذ ثِ . تشثیت فشصًذاى یه هْبست است ٍ ثبیذ آهَختِ ضَد

 . وبسضٌبس سلاهت سٍاى دس هشاوض ثْذاضتی دسهبًی هشارؼِ ًوبییذ

 

 

دٍساى ثبسداسی ٍ پس اص صایوبى، دٍسُ ای است وِ هوىي است فشد سا هستؼذ هطىلات اػػبی ٍ سٍاى چَى افسشدگی 

دس ًتیزِ حتوب لاصم . ایي هطىلات ثشای سلاهت هبدس ٍ رٌیي یب ًَصاد هطىلات رذی ایزبد هی وٌذ. ٍ اؾكشاة ًوبیذ

 . است دس غَست ٍرَد آى ثِ سٍاى پضضه هشارؼِ ًوبییذ

 

دس غَستی وِ هَسد خطًَت فیضیىی دس خبًَادُ لشاس گشفتْبیذ حتوب دس اٍلیي فشغت هوىي ثؼذ اص سسیذگی ثِ 

 . هطىلات رسوی احتوبلی، ثِ پضضه ػوَهی هشارؼِ ًوبییذ

 

 

دس غَستی وِ دچبس ثیوبسی سٍاًپضضىی ّستیذ، ّشگض داسٍی خَد سا ضخػب لكغ ًىٌیذ ٍ هشتت قجك تَغیِ 

 . پضضه هؼبلذ رْت ٍیضیت دٍسُ ای هشارؼِ ًوبییذ

 

7پیام شماره   
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  ثذاًین ثبيذ هَاد هػزف اختلال هَرد در آًچِ

 عوارض اختلال مصرف مواد 

  (جسمی ي رياوی)فردی 

  :ػبرضِ ّبی خسوی

ثشای هخبل هػشف هَاد افیًَی ثبػج . اختلال هػشف هَاد ثش حست ًَع هبدُ ثب ػَاسؼ رسوی هتؼذدی ّوشاُ است

 .هیطَد... ، ًبتَاًی رٌسی، یجَست، ثیوبسیْبی گَاسضی ٍایزبد حبلت تحول ٍ هحشٍهیت دس غَست ػذم هػشف، 

 هػشف .اگشاػتیبد اص ًَع تضسیمی ثبضذ هوىي است فشد ساثِ ثیوبسیْبی ػفًَی ّوچَى اچأیَی ٍّپبتیت دچبسوٌذ

ثب ػَاسؼ رسوی ضذیذی ّوچَى سىتِ هغضی، سىتِ للجی، ًبسسبیی للجی،  (ضیطِ)هَاد هحشن ًظیش هتأهفتبهیي 

هػشف هَاد هحشن ثب خكش ثبلاتش . ّوشاُ است... فطبس خَى ثبلا، سَءتغزیِ، تحلیل ػؿلات ثذى، پَسیذگی دًذاًْب ٍ

 .سفتبسّبی پشخكش رٌسی ٍ اثتلاء ثِ ػفًَتْبی هٌتملِ اص ساُ رٌسی ًظیش اچأیَی ٍ سیفلیس ّوشاُ است

 : ػبرضِ ّبی رٍاًی

هطىل دستػوین گیشی ٍ اختلالْبی سٍاًی خفیف  اختلال هػشف هَاد هوىي است هَرت اختلال دسخَاة، افسشدگی،

 ضیَع اختلالات خلمی ًظیش افسشدگی دس افشاد هجتلاء ثِ اختلال هػشف هَاد افیًَی دٍ ثشاثش روؼیت .ٍ ضذیذ ضَد

افشاد هجتلاء ثِ اختلال هػشف هَاد هحشن دس هؼشؼ خكش ثبلای اثتلاء ثِ رٌَى المبءضذُ دس احش . ػوَهی است

 .رٌَى المبءضذُ دس احش هػشف هتأهفتبهیي ثب خكش ثبلای پشخبضگشی ٍ تْبرن ّوشاُ است. هػشف هبدُ ّستٌذ

 خاوًادگی 

ثٌب ثِ تؼشیف دس اختلال هػشف هَاد، تلاش ثشای تْیِ، هػشف ٍ سّبیی اص احشات هػشف هبدُ ثِ اٍلَیت اغلی 

صًذگی فشد هجتلاء تجذیل هیطَد ٍ دس ًتیزِ سبیش هَؾَػبت هْن صًذگی ّوچَى خبًَادُ دس دسرِ اّویت پبییٌتشی 

هػشف هَاد هخذس ًِ تٌْب ثِ فشد هػشف وٌٌذُ، ثلىِ ثِ ّشوس وِ ثب اٍدستوبس ثبضذ ًیض آسیت هی . لشاس هیگیشد

 افضایص ّضیٌِ، وبّص دسآهذخبًَادُ، هَرت ثشٍصهطىلْبی التػبدی، ًیبص فشد ثِ هػشف هذاٍم هَاد .سسبًذ

ٍ ّوچٌیي  (خطًَت ًسجت ثِ ّوسش ٍ آصاس وَدوبى)قلاق، خطًَت دسخبًَادُ  ًبثسبهبًی ٍاص ّن پبضیذگی خبًَادُ،

. هحذٍد ضذى هؼبضشت سبلن خبًَادُ ثب دیگشاى هیطَد ٍتشثیت فشصًذاى سا دچبس اضىبل هی سبصد
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 اجتماعی، اقتصادی ي شغلی 

. اػتیبد خسبسات ثسیبسی سا ثشربهؼِ ٍارتوبع تحویل هی وٌذ ٍدسػولىشد ضغلی دضَاسی ّبی فشاٍاى پذیذ هی آٍسد

اػتیبد هوىي است هَرت قشد ضذى فشد اص ربهؼِ، ثیىبسی، غیجت اص وبس، وبّص هیضاى وبسآیی، اخشاد اص وبس ٍ ثشٍص 

افضایص ثشٍص رشم دس ربهؼِ ّوچَى دصدی، فحطب ٍ لتل اص  ضیَع فمش، ثیىبسی، .حَادث حیي وبس ٍ ساًٌذگی ضَد

 .رولِ ػبسؾِ ّبی ارتوبػی اػتیبد است

  

                                             خلاصٍ فصل 

ّذف اس آهَسش سلاهت در حَسُ سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ارضبد ٍ راٌّوبيی ٍ آضٌب 

 ثْذاضت ٍ رٍاثظ درست اًسبًی ٍ ثزحذرداضتي آًْب اس خغزاتی  است كِ  سبختي هزدم ثِ اغَل

 آهَسش سلاهت رٍاى ثِ غَرت آهَسش اًفزادی ٍ .سلاهت آًْب را در ايي حَسُ  تْذيذ هی كٌذ

ايي آهَسش ثزای . چْزُ ثِ چْزُ، آهَسش گزٍّی ٍ پزسص ٍ پبسخ يب ثحث ػوَهی ارائِ هی ضَد

ّوِ افزاد هفیذ است اهب ثزای ثزخی گزٍّْبی در هؼزؼ خغز اس اّویت ٍ فَريت ثبلاتزی 

ثزخَردار است، لذا ثْتز است كِ اثتذا گزٍّْبی آسیت پذيز ٍ افزاد كلیذی تز خبهؼِ را آهَسش 

 .داد
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 تمريه در كلاس درس 

ثب رٍش ايفبی ًقص  يک ًفز در ًقص ثیوبر ٍ يک ًفز در ًقص هطبٍر ثبضذ ٍهطبٍر هزاحل 

در ايي ضزائظ سبيز داًص آهَساى ثِ ػٌَاى توبضبگز ثبيذ ًقبئع ٍ ًقبط . هطبٍُ را اًدبم دّذ

 .قَت ايي ايفبی ًقص را ثگَيٌذ تب افزاد ثؼذی ثتَاًٌذ آى را ثِ ًحَ ثْتزی اًدبم دٌّذ

 تمريه در در خارج از كلاس  

 .هطبٍرُ را تؼزيف كٌیذ ٍ اغَل آى را تَضیح دّیذ -1

ضوب كذام يک اس ػَاهل . ثِ ًظز ضوب چگًَِ ارتجبط هٌبست ٍ هؤثز در هطبٍرُ ثِ دست هی آيذ -2

 تأثیز گذار ثز ارتجبط را هْن تز هی داًیذ؟ چزا؟


